
2022年度カフェテリアポイント付与方法について！

2022年度のカフェテリアポイントの付与方法を一部見直しました。
昨年度に引き続き、「健診受診」のほかにも、多方面から皆さまの「健康づくり」を
支援してまいります。

2022年度 インセンティブポイント付与について

ポイントの
対象と数量

② 健診を受診した人 20,000P

③ 早期受診 A（4～9月）をした人 10,000P

④ 早期受診 B（10～12月）をした人

ポイントの
付与

タイミング

① 全員 2,000P

① 全員 2,000P 2022年4月1日に付与

② 2021年4月～2022年1月受診 20,000P 2022年4月1日に付与

③ 2022年2月以降に受診 受診月から2～3ヶ月後に付与

※ 当組合へ健診機関から請求が届き、受診を確認できた月の翌月1日に付与します。

「健診受診
ポイント」の
時期と付与

Case2： 2022年2月に受診をした人 20,000P 6月1日までに付与

Case3： 2022年3月に受診をした人 20,000P 7月1日までに付与

Case4： 2021年度に受診していない人 期初に付与はありません
2022年度に受診後付与します

Case1： 2021年4月～2022年1月受診 20,000P 4月1日付与

詳しくは付与ポイント早見表へ

5,000P

⑤ ストレスチェックを受検した人 2,000P

※ 2022年3月までに当組合へ健診機関から請求が届き、受診を確認できた人に付与します。

④ ストレスチェック受検 2,000P 受検から1か月後に付与

※ 2022年度に新規採用された方は付与対象外となります。

※ 2022年度に新規採用された方は付与対象外となります。

⑥ 歯科検診を受検した人 1,000P

⑤ 歯科検診受診 1,000P 受診確認から1か月後に付与



2023年

7月3月 12月

2022年

4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月

◆

1月 2月 3月 4月 5月

◆

◆

未受診

2022年度ポイント早見表 Case1：2021年4月～2022年1月に受診した人

① 2021年度 健診受診ポイント

② 2022年度 期初付与ポイント

③ 2022年度 早期受診Aした場合

④ 2022年度 早期受診Bした場合

⑤ 2022年度 通常受診した場合

⑥ 2022年度 未受診の場合

4～9月に早期受診

4/1に（2022年度）20,000Pを付与します

4/1に2,000Pを付与します

受診月に応じて7/1～12/1に10,000Pを付与します

10～12月に早期受診

受診月に応じて1/1～3/1に5,000Pを付与します

通常受診 付与はありません

2022年度内 未受診の場合は付与はありません

2023年

7月3月 12月

2022年

4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月 1月 2月 3月 4月 5月

◆

◆

未受診

2022年度ポイント早見表 Case2：2022年2月に受診した人

① 2021年度 健診受診ポイント

② 2022年度 期初付与ポイント

③ 2022年度 早期受診Aした場合

④ 2022年度 早期受診Bした場合

⑤ 2022年度 通常受診した場合

⑥ 2022年度 未受診の場合

4～9月に早期受診

5/1に(2021年度)25,000P プラス (2022年度)20,000Pを付与します

4/1に2,000Pを付与します

受診月に応じて7/1～12/1に10,000Pを付与します

10～12月に早期受診

受診月に応じて1/1～3/1に5,000Pを付与します

通常受診 付与はありません

2022年度内 未受診の場合は付与はありません

Case1～4の方に付与される2022年度ポイント早見表

2月
受診

2021年度の受診月または未受診の方のCase別に、ポイントの付与を早見表として一覧にしました。



2023年

7月3月 12月

2022年

4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月 1月 2月 3月 4月 5月

◆

◆

未受診

2022年度ポイント早見表 Case3：2022年3月に受診した人

① 2021年度 健診受診ポイント

② 2022年度 期初付与ポイント

③ 2022年度 早期受診Aした場合

④ 2022年度 早期受診Bした場合

⑤ 2022年度 通常受診した場合

⑥ 2022年度 未受診の場合

4～9月に早期受診

6/1に(2021年度)25,000P プラス (2022年度)20,000Pを付与します

4/1に2,000Pを付与します

受診月に応じて7/1～9/1に10,000Pを付与します

10～12月に早期受診

受診月に応じて1/1～3/1に5,000Pを付与します

通常受診 付与はありません

2022年度内 未受診の場合は付与はありません

2023年

7月3月 12月

2022年

4月 5月 6月 8月 9月 10月 11月 1月 2月 3月 4月 5月

◆

未受診

2022年度ポイント早見表 Case4：2021年度 未受診の人

① 2021年度 健診受診ポイント

② 2022年度 期初付与ポイント

③ 2022年度 早期受診Aした場合

④ 2022年度 早期受診Bした場合

⑤ 2022年度 通常受診した場合

⑥ 2022年度 未受診の場合

4～9月に早期受診

付与はありません

4/1に2,000Pを付与します

受診月に応じて7/1～12/1に受診ポイント20,000P
プラス早期受診ポイント10,000Pを付与します

10～12月に早期受診

通常受診

2022年度内 未受診の場合は付与はありません

3月
受診

受診月に応じて1/1～3/1に受診ポイント20,000P
プラス早期受診ポイント5,000Pを付与します

受診月の2～3か月後を目安に
受診ポイント20,000Pを付与します


